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Resumé 
Formål, indhold og forudsætninger/krav til det enkelte kursus. Tid og sted for kurset. 

Hvordan du tilmeldes kurset. 
 



Dette kursuskatalog indeholder de DGI-uddannelser/kurser som du som frivillig instruktør/hjælpeinstruktør i BSK kan komme på.  

De tre grundlæggende uddannelser er: 

• Hjælpeinstruktøruddannelsen. 

• Grunduddannelsen. 

• Babyinstruktøruddannelsen. 

Derudover udbydes et antal specialiserede kurser, der kan udvikle dig som instruktør indenfor et særligt felt. 

• Aquafitness 

• Tumlingesvømning 

• Inspirationskurser på udvalgte områder. 

BSK betaler kursusudgifterne og refunderer transport til og fra kurset. 

Tilmelding til en uddannelse/et kursus: 

Hjælpeinstruktøruddannelsen. 
Som ung mellem 12 og 16 år skal du gennemføre et af hjælpeinstruktør kurserne.  

Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemgå kursets indhold med dig, så du ved, hvad du skal forvente af kurset. Så skal du sammen med dine 

forældre finde ud af hvilket af kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder. 

Holdlederen vil dernæst give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil på den mailkonto du har oplyst til BSK få en 

bekræftelse når du er optaget på kurset. 

Grunduddannelsen. 
Er du fyldt 15 år kan du komme på grunduddannelsen, hvis du endnu ikke er fyldt 18 år, skal dine forældre give tilladelse til at du deltager. 

Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemgå kursets indhold med dig, så du ved, hvad du skal forvente af kurset. Så skal du (sammen med dine 

forældre hvis du er under 18 år) finde ud af hvilket af kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder. 

Holdlederen vil dernæst give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil på den mailkonto du har oplyst til BSK få en 

bekræftelse når du er optaget på kurset. 

Babyinstruktøruddannelsen. 
Er du fyldt 16 år kan du komme på babyinstruktøruddannelsen, hvis du endnu ikke er fyldt 18 år, skal dine forældre give tilladelse til at du deltager. 



Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemgå kursets indhold med dig, så du ved, hvad du skal forvente af kurset. Så skal du (sammen med dine 

forældre hvis du er under 18 år) finde ud af hvilket af kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder. 

Holdlederen vil dernæst give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil på den mailkonto du har oplyst til BSK få en 

bekræftelse når du er optaget på kurset. 

Aqua fitness. 
Er du fyldt 18 år kan du komme på Aqua fitness uddannelsen. 

Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemgå kursets indhold med dig, så du ved, hvad du skal forvente af kurset. Så skal finde ud af hvilket af 

kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder. 

Holdlederen vil dernæst give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil på den mailkonto du har oplyst til BSK få en 

bekræftelse når du er optaget på kurset. 

Tumlingesvømning. 
Er du fyldt 16 år kan du komme på kurset i tumlingesvømning, hvis du endnu ikke er fyldt 18 år, skal dine forældre give tilladelse til at du deltager. 

Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemgå kursets indhold med dig, så du ved, hvad du skal forvente af kurset. Så skal du (sammen med dine 

forældre hvis du er under 18 år) finde ud af hvilket af kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder. 

Holdlederen vil dernæst give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil på den mailkonto du har oplyst til BSK få en 

bekræftelse når du er optaget på kurset. 

Inspirationskurser. 
Der er kurser indenfor mange forskellige genre i svømning, ligesom der kan sammensættes særlige kurser målrettet BSK ønsker. Krav til deltagelse vil 

derfor variere. 

Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemgå kursets indhold med dig, så du ved, hvad du skal forvente af kurset. Så skal du (sammen med dine 

forældre hvis du er under 18 år) finde ud af hvilket af kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder. 

Holdlederen vil dernæst give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil på den mailkonto du har oplyst til BSK få en 

bekræftelse når du er optaget på kurset. 

  



 

 

 Formål Målgruppe Indhold 

Svømningens 
Grunduddannelse 
 
Du skal være fyldt 15 år 
ved kursusstart. 
 
Link til kursus tid og sted 

Formålet med kurset er, at du: 

• lærer at målsætte, planlægge, 
gennemføre og evaluerer en god 
svømmeundervisning, 

• får viden og redskaber der skaber 
et trygt læringsmiljø, 

• bliver klædt fagligt på, så du kan 
udvikle den enkelte svømmers 
færdigheder. 

 

Dig som skal 
undervise 
voksne og 
børn i 
svømning og 
vandaktiviteter
. 
 

• Praktiske øvelser i vand. 

• Teori ved tavlen. 

• Bliv klogere på pædagogik, 
kommunikation og formidling. 

• Lær om forudsætninger og 
motivation hos svømmere. 

• Lær at planlægge, igangsætte og 
evaluerer lektioner og komplette 
undervisningsforløb. 

• Lær at undervise børn og voksne i 
alle fire stilarter med fokus på 
udviklingen fra grundfærdigheder til 
stilart, samt en analyse heraf.  

Svømningens 
Hjælpeinstruktøruddann
else 
 
Du skal være mellem 12 
og 16 år. 
 
Link til kursus tid og sted 
 

Formålet med kurset er, at du: 

• lærer at igangsætte og formidle 
aktiviteter og øvelser, 

• lærer at skabe glæde ved svømning 
og aktiviteter i vand, så dine 
svømmere får lyst til mere. 

Dig som er ny 
hjælpeinstrukt
ør. 

• Praktiske øvelser i vand. 

• Teori ved tavlen. 

• Få en grundlæggende introduktion til 
færdigheder, aktiviteter og 
svømmestilarter. 

• Lær at omsætte teori til praksis. 

• Lær om kommunikation, kropssprog 
og lektionsplanlægning. 

• Få indblik i børns udvikling og 
hvordan du bruger den viden til at 
skabe et godt undervisningsmiljø, 
hvor dine svømmere får lyst til at 
lære mere. 

  

https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser/svoemningens-grunduddannelse/
https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser/svoemningens-hjaelpeinstruktoeruddannelse/


 Formål Målgruppe Indhold 

Babysvømning 
 
Du skal være fyldt 16 år 
ved kursusstart. 
 
Link til kursus tid og sted 

Formålet med kurset er, at du: 

• lærer at sætte fokus på babys gode 
start i vandet, med nærvær og 
tryghed som omdrejningspunkt, 

• lærer at stå for vandaktiviteter der 
stimulerer babyer og børns 
sansemotoriske og sociale 
udvikling. 

Dig der skal 
undervise på 
babyholdet. 

• Praktiske øvelser i vand. 

• Teori ved tavlen. 

• Lær om babysvømningens facetter. 

• Få et grundigt teoretisk indblik i 

babyens sansemotoriske og sociale 

udvikling. 

• Lær at skabe et trygt læringsmiljø for 

baby og forældre. 

• Lær at formidle greb, dyk, aktiviteter 

og sanglege. 

• Lær undervisningsformer så som 

makkerøvelser, gruppearbejde, 

individuelle øvelser og 

reflektionsøvelser. 

 

 

Aqua Fitness 
 
Du skal være fyldt 18 år 
ved kursusstart. 
 
Link til kursus tid og sted 

Formålet med kurset er, at du: 

• kan tilrettelægge og gennemfører 
lektioner i Aqua fitness, 

• kan rådgiver om forebyggelse af 
idrætsskader 

 

Dig som gerne 
vil have den 
grundlæggend
e viden for at 
kunne 
undervise i 
Aqua Fitness 

• Basisviden inden for fitnessgenren og 
relevante grundfærdigheder. 

• Teoretisk viden om Aqua fitness. 

• Praktisk viden om Aqua fitness. 

• Grundlæggende viden om anatomi, 
fysiologi og forskellige 
træningsformer. 

• Grundlæggende viden om kredsløbs- 
og intervaltræning. 

• Indsigt i og viden om idrætsskader. 
  

https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser/babysvoemning/
https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser/aqua-fitness/


 Formål Målgruppe Indhold 

Tumlingesvømning 
 
Du skal være fyldt 16 år 
ved kursusstart. 
Du skal være uddannet 
instruktør/hjælpeinstrukt
ør. 
Link til kursus tid og sted 

Formålet med kurset er, at du: 

• bliver klædt på til at planlægge og 
gennemføre undervisning, hvor 
både forældre og barn er aktive 
gennem leg, der understøtter 
barnets kognitive, fysiske og sociale 
udvikling. 

 

Dig som er 
uddannet 
instruktør og 
som vil 
fokusere på at 
undervise 
forældre med 
børn på 1 – 4 
år. 

• Teoretisk og praktisk viden om alle 
facetter indenfor småbørnssvømning. 

• Grundigt teoretisk indblik i det 1 – 4-
årige barns sansemotoriske og 
sociale udvikling. 

• Planlægning og gennemførelse af 
aktiviteter, blandt andet tema- og 
sanglege, samt dyk. 

• Anerkendende pædagogik. 

• Opbygning af relationer. 

Inspirationskurser 
 
Adgangskrav varierer fra 
kursus til kursus. 
Link til DGI 
svømmekurser. 

Formålet med kurset er, at du specialiserer 
dig indenfor en særlig del af svømningens 
mange genrer. 
 

Afhængigt af 
kursets 
indhold. 

Afhængigt af kursets indhold. 

 

https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser/tumlingesvoemning/
https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser?eventGrids=%7B%22110451ed-c04f-4734-8f96-03b7c17ad07b%22%3A%7B%22eventactivityCodes%22%3A%22aad12df6-0938-4665-926c-7f8915c8012e%22%2C%22eventeventTypes%22%3A%22291e4f90-19e3-452b-ad6f-50695e3e7538%22%2C%22eventtargetAudiences%22%3A%22instructor%22%2C%22eventView%22%3A%22Grid%22%2C%22eventRegistrationStatus%22%3A%221%22%2C%22eventPage%22%3A%221%22%7D%7D
https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser?eventGrids=%7B%22110451ed-c04f-4734-8f96-03b7c17ad07b%22%3A%7B%22eventactivityCodes%22%3A%22aad12df6-0938-4665-926c-7f8915c8012e%22%2C%22eventeventTypes%22%3A%22291e4f90-19e3-452b-ad6f-50695e3e7538%22%2C%22eventtargetAudiences%22%3A%22instructor%22%2C%22eventView%22%3A%22Grid%22%2C%22eventRegistrationStatus%22%3A%221%22%2C%22eventPage%22%3A%221%22%7D%7D

