BSK KURSUSKATALOG

Mulige uddannelser

Resumé
Formal, indhold og forudsatninger/krav til det enkelte kursus. Tid og sted for kurset.
Hvordan du tilmeldes kurset.

BSK kursusansvarlig
kursus@bskswim.dk



Dette kursuskatalog indeholder de DGI-uddannelser/kurser som du som frivillig instrukt@r/hjaelpeinstrukter i BSK kan komme pa.
De tre grundlaeggende uddannelser er:

e Hjalpeinstruktgruddannelsen.
e Grunduddannelsen.
e Babyinstruktgruddannelsen.

Derudover udbydes et antal specialiserede kurser, der kan udvikle dig som instruktgr indenfor et szerligt felt.

e Aquafitness
e Tumlingesvgmning
e Inspirationskurser pa udvalgte omrader.

BSK betaler kursusudgifterne og refunderer transport til og fra kurset.

Tilmelding til en uddannelse/et kursus:

Hjeelpeinstruktgruddannelsen.
Som ung mellem 12 og 16 ar skal du gennemfgre et af hjalpeinstruktgr kurserne.

Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemga kursets indhold med dig, sa du ved, hvad du skal forvente af kurset. Sa skal du sammen med dine
foraeldre finde ud af hvilket af kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder.

Holdlederen vil dernaest give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil pa den mailkonto du har oplyst til BSK fa en
bekraeftelse nar du er optaget pa kurset.

Grunduddannelsen.
Er du fyldt 15 ar kan du komme pa grunduddannelsen, hvis du endnu ikke er fyldt 18 ar, skal dine foraeldre give tilladelse til at du deltager.

Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemga kursets indhold med dig, sa du ved, hvad du skal forvente af kurset. Sa skal du (sammen med dine
foraeldre hvis du er under 18 ar) finde ud af hvilket af kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder.

Holdlederen vil dernaest give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil pa den mailkonto du har oplyst til BSK fa en
bekraeftelse nar du er optaget pa kurset.

Babyinstruktgruddannelsen.
Er du fyldt 16 ar kan du komme pa babyinstruktgruddannelsen, hvis du endnu ikke er fyldt 18 ar, skal dine forzeldre give tilladelse til at du deltager.



Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemga kursets indhold med dig, sa du ved, hvad du skal forvente af kurset. Sa skal du (sammen med dine
forzeldre hvis du er under 18 ar) finde ud af hvilket af kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder.

Holdlederen vil dernaest give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil pa den mailkonto du har oplyst til BSK fa en
bekraeftelse nar du er optaget pa kurset.

Agua fitness.
Er du fyldt 18 ar kan du komme pa Aqua fitness uddannelsen.

Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemga kursets indhold med dig, sa du ved, hvad du skal forvente af kurset. Sa skal finde ud af hvilket af
kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder.

Holdlederen vil dernaest give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil pa den mailkonto du har oplyst til BSK fa en
bekraeftelse nar du er optaget pa kurset.

Tumlingesvgmning.
Er du fyldt 16 ar kan du komme pa kurset i tumlingesvgmning, hvis du endnu ikke er fyldt 18 ar, skal dine foraeldre give tilladelse til at du deltager.

Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemga kursets indhold med dig, sa du ved, hvad du skal forvente af kurset. Sa skal du (sammen med dine
forzeldre hvis du er under 18 ar) finde ud af hvilket af kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder.

Holdlederen vil dernaest give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil pa den mailkonto du har oplyst til BSK fa en
bekraeftelse nar du er optaget pa kurset.

Inspirationskurser.
Der er kurser indenfor mange forskellige genre i svgmning, ligesom der kan sammensaettes saerlige kurser malrettet BSK gnsker. Krav til deltagelse vil
derfor variere.

Du skal snakke med din holdleder, der vil gennemga kursets indhold med dig, sa du ved, hvad du skal forvente af kurset. Sa skal du (sammen med dine
forzeldre hvis du er under 18 ar) finde ud af hvilket af kurserne der passer bedst i forhold til sted og tidspunkt og sige det til din holdleder.

Holdlederen vil dernaest give oplysningerne videre til klubbens kursusansvarlige, der tilmelder dig. Du vil pa den mailkonto du har oplyst til BSK fa en
bekraeftelse nar du er optaget pa kurset.



Formal

Malgruppe

Indhold

Svgmningens
Grunduddannelse

Du skal veere fyldt 15 ar
ved kursusstart.

Link til kursus tid og sted

Formalet med kurset er, at du:

leerer at malsaette, planlaegge,
gennemfgre og evaluerer en god
svpmmeundervisning,

far viden og redskaber der skaber
et trygt laeringsmiljg,

bliver klaedt fagligt pa, sa du kan
udvikle den enkelte svgmmers
faerdigheder.

Dig som skal
undervise
voksne og
bgrn i
svgmning og
vandaktiviteter

Praktiske gvelser i vand.

Teori ved tavlen.

Bliv klogere pa paedagogik,
kommunikation og formidling.
Leer om forudseetninger og
motivation hos svpmmere.

Leer at planlaegge, igangsaette og
evaluerer lektioner og komplette
undervisningsforlgb.

Lzer at undervise bgrn og voksne i
alle fire stilarter med fokus pa
udviklingen fra grundfaerdigheder til
stilart, samt en analyse heraf.

Svgmningens
Hjaelpeinstruktgruddann
else

Du skal vaere mellem 12
og 16 ar.

Link til kursus tid og sted

Formalet med kurset er, at du:

leerer at igangsaette og formidle
aktiviteter og gvelser,

leerer at skabe glaede ved svgmning
og aktiviteter i vand, sa dine
svemmere far lyst til mere.

Dig som er ny
hjaelpeinstrukt
or.

Praktiske gvelser i vand.

Teori ved tavlen.

Fa en grundlaeggende introduktion til
feerdigheder, aktiviteter og
svgmmestilarter.

Leer at omsaette teori til praksis.

Leer om kommunikation, kropssprog
og lektionsplanlaegning.

Fa indblik i bgrns udvikling og
hvordan du bruger den viden til at
skabe et godt undervisningsmiljg,
hvor dine svpmmere far lyst til at
lere mere.



https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser/svoemningens-grunduddannelse/
https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser/svoemningens-hjaelpeinstruktoeruddannelse/

Formal

Malgruppe

Indhold

Babysvgmning

Du skal veere fyldt 16 ar
ved kursusstart.

Link til kursus tid og sted

Formalet med kurset er, at du:

e |zerer at szette fokus pa babys gode
start i vandet, med naerveer og
tryghed som omdrejningspunkt,

e lzrer at std for vandaktiviteter der
stimulerer babyer og bgrns
sansemotoriske og sociale
udvikling.

Dig der skal
undervise pa
babyholdet.

Praktiske gvelser i vand.

Teori ved tavlen.

Leer om babysvgmningens facetter.
Fa et grundigt teoretisk indblik i
babyens sansemotoriske og sociale
udvikling.

Leer at skabe et trygt lzeringsmiljp for
baby og forzeldre.

Leer at formidle greb, dyk, aktiviteter
og sanglege.

Leer undervisningsformer sa som
makkergvelser, gruppearbejde,
individuelle gvelser og
reflektionsgvelser.

Aqua Fitness

Du skal veere fyldt 18 ar
ved kursusstart.

Link til kursus tid og sted

Formalet med kurset er, at du:
o kan tilretteleegge og gennemfgrer
lektioner i Aqua fitness,
e kan radgiver om forebyggelse af
idraetsskader

Dig som gerne
vil have den
grundlzeggend
e viden for at
kunne
undervise i
Aqua Fitness

Basisviden inden for fitnessgenren og
relevante grundfzerdigheder.
Teoretisk viden om Aqua fitness.
Praktisk viden om Aqua fitness.
Grundlaeggende viden om anatomi,
fysiologi og forskellige
treeningsformer.

Grundlaeggende viden om kredslgbs-
og intervaltraening.

Indsigt i og viden om idraetsskader.



https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser/babysvoemning/
https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser/aqua-fitness/

Formal Malgruppe Indhold
Tumlingesvgmning Formalet med kurset er, at du: Dig som er e Teoretisk og praktisk viden om alle
e Dbliver klaedt pa til at planlaegge og uddannet facetter indenfor smabgrnssvgmning.

Du skal veere fyldt 16 ar
ved kursusstart.
Du skal vaere uddannet

gennemfgre undervisning, hvor
bade forzldre og barn er aktive
gennem leg, der understgtter

instrukter og
som vil
fokusere pa at

e Grundigt teoretisk indblik i det 1 — 4-
arige barns sansemotoriske og
sociale udvikling.

instruktgr/hjaelpeinstrukt barnets kognitive, fysiske og sociale | undervise e Planlaegning og gennemfgrelse af
@r. udvikling. foraeldre med aktiviteter, blandt andet tema- og
Link til kursus tid og sted bgrnpal-4 sanglege, samt dyk.
ar. o Anerkendende padagogik.
e Opbygning af relationer.
Inspirationskurser Formalet med kurset er, at du specialiserer | Afhaengigt af Afhaengigt af kursets indhold.
dig indenfor en sezrlig del af svgmningens kursets
Adgangskrav varierer fra mange genrer. indhold.

kursus til kursus.
Link til DGI
svgmmekurser.



https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser/tumlingesvoemning/
https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser?eventGrids=%7B%22110451ed-c04f-4734-8f96-03b7c17ad07b%22%3A%7B%22eventactivityCodes%22%3A%22aad12df6-0938-4665-926c-7f8915c8012e%22%2C%22eventeventTypes%22%3A%22291e4f90-19e3-452b-ad6f-50695e3e7538%22%2C%22eventtargetAudiences%22%3A%22instructor%22%2C%22eventView%22%3A%22Grid%22%2C%22eventRegistrationStatus%22%3A%221%22%2C%22eventPage%22%3A%221%22%7D%7D
https://www.dgi.dk/idraet/idraetter-i-dgi/svoemning/kurser-og-uddannelser?eventGrids=%7B%22110451ed-c04f-4734-8f96-03b7c17ad07b%22%3A%7B%22eventactivityCodes%22%3A%22aad12df6-0938-4665-926c-7f8915c8012e%22%2C%22eventeventTypes%22%3A%22291e4f90-19e3-452b-ad6f-50695e3e7538%22%2C%22eventtargetAudiences%22%3A%22instructor%22%2C%22eventView%22%3A%22Grid%22%2C%22eventRegistrationStatus%22%3A%221%22%2C%22eventPage%22%3A%221%22%7D%7D

