Information til hjeelpere ved Den Store Svommedag

\Né\_ B
S Tak fordi du har valgt at hjaelpe og bruge din sghdag sammen med BSK.
K Herunder finder du fgrst lidt generelle ting og derefter information rettet mod
den enkeltes opgave. Du skal som minimum have sat dig ind i din egen

BLAVANDSHUK SVOMME KLUB opgave, f.eks. som teeller.

Vi anbefaler Igst og let tgj samt badesandaler. Hvid BSK T-shirt kan udleveres ved anmeldelsesbordet lige
inden for dgren i svugmmehallen. Den afleveres samme sted, ndr man er feerdig med sin opgave.

Der er et let maltid til alle hjaelpere. Dette kan fra ca. 11.20 afhentes og spises i Klublokalet, hvor der ogsa
er et afkrydsningsskema. For at komme til Klublokalet fra svgmmehallen bruges dgren i redskabsrummet.
Steevnesekretaeren veelger selv en egnet placering i klublokalet, for at fa den ngdvendige ro.

Der er hele dagen gratis saft, te og kaffe til alle svammere og hjzelpere.
Bane 1 og 5 er for svommere, som vil vaere taet pd kanten og almindelige svommere.
Bane 2 er for almindelige svommere.

Bane 3 er kun for hurtige svommere. Svommere, der sanker rytmen, bedes af taeller eller
staevneleder om at rykke til en anden bane.

Bane 4 er kun for langdistancesvommere. Svommere der aendrer rytmen, bedes af taeller eller
staevneleder om at rykke til en anden bane.

Det lille bassin til de voksne, som helst vil svomme pa lavt vand, samt sm3 svommere og deres
hjaelpere.

Klarggring:

e Mgdetid senest kl. 8.30

e Svgmmehallen: Banetove i, trappe flyttes til bane 1 (sikres), ved indgangen opstilles “skriveborde”
med 2 gode stole og 1 plaststol, 2 plaststole ved hver startskammel og 2 stole ved det lille bassin.
Skilte, der viser vej til anmeldelsesbordet, saettes op henholdsvis over anmeldelsesbordet og ved
dgrene ind til svammehallen. Baneoversigt skrives pa flipover whitebordtavle. Stilles ved
anmeldelses bord.

e Forhallen: Borde seettes op til udlevering af diplomer og preemier.

e Klublokalet: Kaffe saettes over p& den store maskine. Saft blandes - vi forventer, der bliver brugt 75
liter i Igbet af dagen. Der kommer 350 stk. frugt - det som stilles i svgmmehallen skal skaeres i
mundrette stykker. Der skal laves en frugtkurv til forhallen ved praemiebordet. Der findes en egnet
placering i klublokalet til staevnesekretaeren.

e Omklzedning: Information til deltagerne saettes op pa indgangsder og udgangsdgrene til
svgmmehallen.

Pvrige hjeelpere mader senest 10 min. for vagtstart, for de fleste er vagterne kI 10-12, 12-14 eller 14-16

Der er faelles informationsmade ki 9.40 i svammehallen ved forhallens dar, som alle gerne mé deltage i,
[saer for nye hjeelpere kan det vaere vigtigt.



Teellere:

o Der sattes en streg pa en teelleseddel for den enkelte svemmer hver gang, der vendes i dyb ende.
Hvis en svgmmer ikke vil svgmme i dyb ende, taelles kun til midten. Hvis dette ikke er let at teelle
pga. travihed, sendes svemmeren til det lave bassin, hvor der ogsa er en tzellere.

e Tellere ved lavt bassin SKAL lave en seddel med 1 streg, for de der svemme-leger og deltager pd
deres méade.

e Svgmmeren md holde tisse-, lege- eller spisepause, men svgmmeren skal give besked, sa
teellesedlen ikke bliver afleveret ved en fejl.

e Der ma svemmes med vinger, spaghettirgr o. lign. til opdrift. Der ma ikke svgmmes med
svgmmefgdder og tovet ma ikke bruges til hvil eller til at traekke sig frem i. F& evt livredder eller
steevneleder til at hjeelpe med beskeder til de svgmmere.

e Der ringes pé klokken for - eller af - ssgmmeren hver gang +1000 meter er svgmmet.

e Langdistance svemmere (svgmmere der svgmmer mere end 2 timer) tilbydes frugt og saft ved
bassinkanten.

Opteaelling af antal deltagere og metre hver hele time foretages af staevnesekretaeren.

Serviceperson / herre - dameomklaedning:

Sgrge for at omklaedningen er paen hele dagen, svabe, skraldespande, toiletpapir m.v.

Sgrge for, at der hele tiden er fyldt op med drikkevarer og frisk frugt - evt. servicere teellerne med
drikkevarer og hjaelpe med ekstra til svsmmerne, der svgmmer hele dagen.

Svabe efter behov i svgmmehallen. Szerligt foran indskrivningsbordet kan det treenge til det.
Livredder:

Sikre at ulykker forebygges og sikre at regler for hallens normale brug overholdes.
Holde gje med om der forstyrres i banerne, haenges i banetov eller bruger disse til at traekke sig frem i.

Diplomskrivere og indskrivning:

e Husk tydeligt navn og fadselsdato og ar pa alle teellesedler. Det skal kunne laeses af bade diplomskriver
og staevnesekretaeren.

e Skulle en svgmmer gnske at svgmme mere efter at teellesedlen er afleveret, kan vi Igse det ved at lave
en ny seddel med bade navn og fadselsdato OG ar, men diplomet skrives kun om, hvis det er muligt at
fa det samlede resultat hentet hos staevnesekretariatet i klublokalet.

e Diplomet udlgser et eller flere lodder til konkurrencen i forhallen, sa det er lidt synd, hvis nogen siger
nej tak.

Serviceperson, forhal:
Udldne handklzeder og badetgj hvis flere kan lokkes i vandet

Primeert at modtage tyske geaester og holde orden i alle diplomer og i samarbejde med praemieuddeler at f&
sendt vores svgmmere godt hjemad.

Praemieuddeler, forhal:

Udlane handklzeder og badetgj hvis flere kan lokkes i vandet

Sgrger for at sa vidt muligt alle, der fér diplom med, ogsé f&r mulighed for at fa lodder til lodtraekningen
om sponsorpreemierne.

Holde praemiebordet paent og ryddeligt.



Staevnesekretaer:

Alle teellesedler registreres i sorterbart regneark. Teellesedler afhentes ved diplomskriver

Al opdatering til Dansk Svgmmeunion hver hele klokketime, samlet antal meter og svemmere.
Ophaengning af resultater en gang i timen bag indskrivning og i forhallen ved diplombord.
Samlet oversigt oprettes for svgmmere over og under 12 &r - hurtigst muligt efter staevnet er
afsluttet.

e Tellesedler pakkes ned og gemmes i et &r.

Staevneledere: Lisbet R. Mglleskov/Ulla G. Sgrensen
Vagtplan, vagtskifte, regler, holder gje med pladsen i de forskellige baner og pressebesgg

Hjeelpe hvor der er behov: f.eks. praemieuddeling, livredder, indskrivning og ved
staevnesekreteer.

Staevne afslutning: ALLE
Oprydning og aflevere hal, klublokale og forhal som modtaget.

KLOKKEN cirka 16.35 har vi landsresultatet, derefter vil preemieoverraekkelse mv. forega i forhallen hurtigst
muligt:

Praemier til de 3 kvinder/maend, der har svemmet laengst uanset alder, samt til yngste og aeldste
(kvinde/mand) deltager. 10 praemier i alt udover gevinster pa diplomer.

Tak til alle



